AUF DEM JAKOBSWEG DURCH
SUDOSTERRREICH.....

BRUNECK/SUDTIROL
s INNSBRUCK

TAGESABLAUF:

Sonntag  29.8] Anreisetag  Hotel Blitzburg
DZ/MBZ Montag 30.8.:| schone Wege bis nach

Sonnenburg mit einem Hospiz. Die alte Pustertaler
Landesstral3e erinnert an die Romer. Am Ziel in St.
Sigmund die sehenswerte Jakobskirche ca 18km
ca 4,5h Gehzeit DZ/HP [Dienstag 31.8.] Das Tal
wird enger und wir gehen auf Wanderwegen am
Hang und der Bahnlinie entlang ca 2h bis Bhf Vintl.
Mit dem Zug bis Franzensfeste. Dann noch 8 km

bis zum Hotel Sachsenklemme bei Grasstein.
Gesamt cal6km ca 4h Gehzeit DZ/MBZ

Im engen Tal auf schonen Stral3en,

Wegen — den Autobahnlirm im Hintergrund - bis
Mittewald. Entlang der Bahn weiter. Vor
Elzenbaum (bei Sterzing) weitet sich das Tal. U
kurz vor Sterzing. Ca 14 km ca 3,5 h Gehzeit
DZ/MBZ [Donnerstag 2.9.] ca 20 Minuten bis
Sterzing. Dort ca 2 Stunden Aufenthalt. Das lohnt
sich. Drei Tiler kommen hier zusammen.
Bedeutend schon bei den Romern. Weiter an der
Eisack entlang, teilweise auf der alten, stillgelegten
Bahntrasse nach Brennerbad ca 16km ca 4h
Gehzeit DZ/DZ

Sonntag 29.8.2021 bis Sonntag
5.9.2021 8 Tage

(ein Tag Anreise 6,5 Gehtage) ca 118 km

TREFFFPUNKT:

SONNTAG 29.8.2021 UM 16:29 UHR
~ BRUNECK AM BAHNHOF oper

precriv HOTEL BLITZBURG
VIA EUROPA 10 (NAHE BAHNHOF)

WIEN HAUPTBAHNHOF AB
8:25UHR (UBER LIENZ 1 X UMSTEIGEN)

aktuellen Fahrplan beachten

Das Unterwegssein, das Wandern, das Pilgern ist ein
gutiefst existenzielles Gescheben und bringt den Aspekt der
Tiefe, der Langsamkeit, der Intensitat und der Spiritualitt
in unser Leben.

Auf das gemeinsame Erlebnis freut sich
Alexandra

Anderungen vorbehalten!

Reisepass/Ausweis nicht

Den unangenehmen Hatscher auf

der Brennerstral3e iiberwinden wir mit einem Taxi
bis zur idyllischen Kirche St. Sigmund von Lueg.
Schone Wege, manchmal auch steil, bringen uns
nach Steinach ca 16km ca 4h Gehzeit DZ/3BZi
Das Panorama der Innsbrucker
Nordkette und der Stubaier Gletscher begleiten uns
auf idyllischen Wegen bis Patsch teilweise auf der
2Romerstral3e® Hs geht immer wieder bergauf und

bergab ca 20km ca 5h Gehzeit DZ

wieder weiter auf dem Wipptaler Wanderweg
hinunter durch Igls und durch den Wald nach
Innsbruck bis zum Bahnhof

ca9km 25h Gehzeit nach einem gemeinsamen
Abschiedsessen sollten wir den Zug um 14:17 nach
Wien leicht erreichen.

ab Innsbruck regelmiflig Ziige in alle
Richtungen

Kostenbeitrag: € 707,00

fur 6x Nachtigung/Friihstiick und
1xHalbpension Organisation und Betreuung.
Stornogebiihr eine Woche vor Reisebeginn

€ 300,00 Mit einer Anzahlung von € 150,00 ist der
Platz gesichert.

Restzahlung bis zum 30.7.2021 auf mein Konto
DIE ERSTE BANK

AT?29 2011 1000 0920 2226

Anmeldung bis zum 30.7.2021 méglich

(max. 15 Teilnehmer) Anmeldung telefonisch
oder per Email::




AUF DEM

JAKOBSWEG DURCH
SUDOSTERREICH...

Auf den Spuren der mittelalterlichen Jakobspilger

durch die Steiermark, Slowenien, Karnten, Ost- und

Stdtirol bis Innsbruck.. Dort trifft der Weg auf den
Ost-Westweg. Vom 12. bis zum 18. Jahrhundert
machten sich Jahr fir Jahr hunderte Menschen in
Europa auf, um zu Ful} nach Santiago di
Compostella/Spanien, zum Grab des Apostels
Jakobus zu pilgern. Wir folgen diesen Spuren.

AUSRUSTUNG (SIEHE AUCH GEPACKLISTE):

O

feste, gut gefederte, wasserdichte
Wanderschuhe zwei Nummern gro3er
(eventuell Sporteinlagen vom Orthopiaden
oder Podologen) — Stocke.

leichter Rucksack ca 351 Volumen
Regenschutz — Regenhose

Zwiebel“kleidung die sich dem Wetter
anpasst — schnelltrocknende Hose,

Windjacke, Transtexleiberln, kleines
Handtuch

Getrinke, Jause nach Bedarf. fiir einen
Tag. Hin und wieder wird unterwegs
eingekehrt. bzw. kann immer wieder etwas
eingekauft werden.

Details siche Gepickliste auf meiner
Homepage

Pilgern bedeutet unterwegs sein mit

Belastungen, Sorgen und Anliegen,
Wegstationen

durchgehen, Rast halten, innehalten, sich
stdarken

und sich wieder aufmachen,

das Ziel

vor Augen.

Email: alexandra.beck@lebenswegebeck.at
DSA Alexandra Beck
Kampstrafle 36 2344 Maria Enzersdorf
Tel:0699 — 110 66 199

www.lebenswegebeck.at
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DSA ALEXANDRA BECK
PRAXIS FUR LEBENS- UND
SOZIALBERATUNG

Auf dem Jakeoboeg dhch Siidisterveich.

St. Sigmund

Bruneck/ Siidtirol
bis
Innsbruck
29.8.2021 bis 5.9.2021



